
R E C U R S O S  D E L  C ON D AD O  D E  C H A R L E S 

ORGANIZACIONES Departamento de Salud del Condado de Charles  

• Servicios de Salud ambiental. 

• Programa de prevención de la Diabetes: le enseña a prevenir la 

Diabetes Tipo 2, Programas de Autocontrol de Enfermedades Crónicas, 

Programas de Autocontrol de la Presión Arterial. 

• Certificados de Nacimiento/Defunción. 

• Dejar de Fumar. 

Información de contacto: 301-609-6900, Visite el sitio web para obtener 

una lista completa de los servicios: charlescountyhealth.org 
 

Centro para Personas Maltratadas. – apoyo para víctimas de agresión 

sexual, violencia doméstica y abuso infantil. 

Información de contacto: 301-645-3336 
 

Departamento de Servicios Sociales. - cupones de alimentos, efectivo 

temporal/asistencia por discapacidad, Asistencia de emergencia para 

niños y familias, Asistencia de atención médica a largo plazo, Asistencia 

para entierros y servicios públicos, Orfanatos, Servicios familiares en el 

hogar, Servicios de Protección de Niños y Adultos, Manutención de los 

hijos, información y derivación. 

Información de contacto: 301-392-6400 
 

LifeStyles de Maryland. - Asistencia de transporte, Recursos para 

personas sin hogar, Fondos para asistencia de emergencias (se enfoca en 

las necesidades de vivienda y servicios públicos y otras necesidades por 

cubrir, Servicio de Salud y Bienestar, Alcance en la calle, Asistencia 

alimentaria y de ropa. 

Información de contacto: 301-609-9900  
 

Dietista del Sur de Maryland. – Brinda asesoramiento nutricional y 

servicios relacionados Vía Telesalud. Los servicios a menudo están 

cubiertos por el seguro médico, incluidas las organizaciones de atención 

administrada de Medicaid de Maryland. 

• Terapia de Nutrición Medica y Asesoramiento Nutricional para 

sensibilidad alimentaria, dietas especiales. Problemas médicos, 

alimentación por sonda, acondicionamiento físico y deportes, 

alimentación saludable, diabetes y mucho más. 

• Pruebas y Tratamiento de Sensibilidad a los Alimentos. 

• Asistencia con suplementos. 

• Análisis de micronutrientes 

• Prueba genética para la pérdida de peso, el envejecimiento saludable 

y los marcadores nutricionales. 

• Cuidado antes y después de la cirugía de pérdida de peso.                  

Información de contacto: www.southernmarylanddietician.com o 

llamar al 240-270-1131. 

http://www.southernmarylanddietician.comk/



