
 

R E C U R S O S  D E L  C ON D AD O  D E  C H A R L E S 

Centro de Recreación de Capital ClubHouse. – proporciona 

equipamiento para personas con discapacidades en las distintas áreas de 

la casa club, como trineos para personas con discapacidad física que 

deseen utilizar la pista de hielo, vestuarios acondicionados, etc.  

 Información de contacto: 3033 Waldorf Market Place, Waldorf,  

ACTIVIDAD  MD 20603, https://www.capitalclubhouse.com/    

FISICA LA Fitness Center. – Incluye rampas, sillas para discapacitados para su 

piscina y bañera de hidromasaje, duchas para discapacitados en los baños 

de hombres, mujeres y unisex; y los miembros del servicio en el mostrador 

ofrecerán ayuda cuando sea necesario. También tienen bicicletas de 

entrenamiento accesibles para personas con discapacidades. 

Información de contacto: 2916 Festival Way, Waldorf, MD 20601,      

240-530-8102. 

Recreación y Parques del Condado de Charles. - 
www.charlescountyparks.com/parks/locations 

 Patio de Recreo especializado 

Parque Regional Laurel Spring, (5940 Radio Station Rd. La Plata). El 

parque infantil diseñado para el juego inclusivo permite que los niños 

de todos los niveles de habilidad interactúen y jueguen juntos. Campo 

de Béisbol sin barreras. Otros servicios del parque: (baños, fuentes de 

agua, etc.) se pueden encontrar en el sitio web. 

Olimpiadas Especiales, Olimpiadas especiales de Maryland y el 

Departamento de Recreación, Parques, y Turismo en una asociación 

conjunta, ofrece un programa de atletismo durante todo el año, 

acondicionamiento, entrenamiento y competencia para personas con 

discapacidades intelectuales que tienen al menos ocho años de edad. 

No hay límite máximo de edad. Todas las actividades deportivas de 

las Olimpiadas Especiales son gratuitas para los atletas. 

Información de contacto:  

 https://www.charlescountyparks.com/recreation/special-olympics 

Recreación. – todos los programas de recreación están abiertos a 

personas de todas las capacidades. 

Este informe fue elaborado por el Departamento de Salud del Condado de Charles. Se trata 

de un trabajo en curso que se irá ampliando a medida que se identifiquen los recursos. 

Llame al 301 - 609 - 6885 para agregar un recurso o para notificar un error. 
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